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Egy kézelmultban végzett felmérés sordn feltérképezték, mennyi és milyen halat
fogyasztanak a magyarok. Olvasd el a széveget, és vdlaszolj a hozzd kapcsolddo kérdésekre!
Szeretjiik, de ritkan vasarolunk halat

Egészséges, konnyli, fehérjedus — a magyarok tobbségének ez jut elGszor eszébe a halrdl.
Ugyanakkor a témaban végzett legutdbbi felmérés azt mutatja: évente csupan par
alkalommal keriil hal a tanyérunkra.

1. A megkérdezettek 44,2%-a heti, illetve havi rendszerességgel, 36,1%-a évente csupdn
néhany alkalommal, 11,1%-a pedig évente egyetlen egyszer, zommel karacsonykor eszik
halat. A magyarok 8%-anak soha nem keril hal a tdnyérjara, és alig vannak olyanok (0,4%),
akik minden nap ezt az étket valasztjak — derdil ki abbdl a felmérésbdl, amely a magyar
lakossag halfogyasztasi szokdsait vizsgalta.

2. Az ismert halfajok kozil a legtébben a pontyot kdstoltak mar (89,9%), ezt kdvetik a tengeri
halak (88,6%), majd a keszegfélék (72,0%), a kdrasz (70,5%), illetve a busa (67,9%). A
felmérés arra is rdvilagitott, hogy a halfajok kozti népszer(iségi versenyt egyértelmden a
ponty vezeti, a torpeharcsat, a keszeget és a siill6t kevésbé ismerjuk.

3. ,A legnépszer(ibb ételek a halaszlé, a racponty, a rantott, illetve a siilt hal, és valéban:
karacsonykor és nyaron gyakoribb a halfogyasztds” — mondta el a felmérést végzé
TrendlInspiracié Mdhely ligyvezet6 igazgatodja, dr. Torécsik Maria. Hozzatette: a
megkérdezettek tobbsége legalabb olyan egészségesnek véli, mint példaul a kefirt, a
z0ldségeket, gyimolcsoket. ,,Rajottlink azonban, hogy a halat nem az egészségességéért
eszik az aktiv halevék, sokkal inkabb az izéért, valamint a konnyl emészthetGségéért. A
»halrajongdk« kiemelték még, hogy a hal valtozatosan elkészithetd, és remekiil beleillik a
diétaba.”

4. A felmérés arra is rdvilagitott, hogy a magyar emberek kdzel harmada (32,1%) nagyon
szereti a halas ételeket. ,,Mind6ssze a magyarok 18%-a kapcsol valamilyen negativumot a
halakhoz — a leggyakrabban felhozott érvek k6zo6tt szerepel, hogy nincs jé szaga, szalkds és
draganak tartjdk” — arulta el dr. Tér6csik Maria.

5. Az ajanlasok szerint gyakrabban kellene halat enni, ez ugyanis jelentésen csokkentené a
sziv- és érrendszeri megbetegedések gyakorisagat, és egyre ismertebb az a tény is, hogy a
halban Iévé értékes tapanyagok kiemelt modon jarulnak hozza a gyermekek szellemi és
fizikai fejl6déséhez. Fontos tehat a halételek népszer(sitése, hogy az egy f6re jutd
halfogyasztas novekedhessen. A Haldszati Operativ Program (HOP) — amely Magyarorszagon
a halfogyasztds népszerdsitését tlizte ki célul — kiemelt feladatanak tekinti, hogy a halbdl
készlilt ételek minél gyakrabban és minél tébb valtozatban keriljenek mindannyiunk
asztalara.
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1. Melyik csoportba tartoznak a legtébben? Jel6ld meg a helyes valasz betdijelét!

A Hetente esznek halat.
B Havonta esznek halat.
C Evente néhanyszor esznek halat.
D Egy évben egyszer esznek halat.
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2. Milyen gyakran kellene halat enniink az egészségiigyi ajanlasok szerint? Jel6ld meg
a helyes valasz betiijelét!

A naponta
B hetente kétszer
C hetente
D havonta kétszer

3. Milyen halfogyasztasi szokasra utal a feny6fa abrazolasa a kordiagram mellett?
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4. A halfogyasztasra vonatkozé szokasok koéziil melyikre talalunk informaciét az abran
és a szovegben egyarant? Jelold meg a helyes valasz bet(ijelét!

A Arra, hogy hol fogyasztanak tobb halat évente.
B Arra, hogy milyen halat eszlink.

C Arra, hogy miként készitjiik el a halat.

D Arra, hogy miért nem vasarolunk halat.

5. A 2.szovegrészben tobb halfajtat is felsorolnak. Melyik IGAZ, illetve melyik HAMIS
az alabbi allitasok koziil?

Tengeri halat majdnem olyan sokan késtoltak mar, mint pontyot.
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Keszeget kdstoltak a legkevesebben.
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A torpeharcsa és a siillé kevésbé népszerd, mint a ponty.
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Ugyanannyian késtoltak busat, mint keszeget.
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6. Kik fogyasztanak t6bb halat az atlagosnal a felsoroltak koziil? Jel6ld meg a helyes
valaszbetlijelét!

A A kozépfoku végzettségliek.
B A nagyobb varosokban lakdk.
C A 3049 évesek.

D A fizikai munkat végzok.




